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Raccolta rifiuti organici

La Raccolta dei Rifiuti Organici (Frazione Umida): cos'é e perché e importante

La raccolta dellumido riguarda tutti quei materiali di origine vegetale o animale
che possono essere biodegradati e compostati. E fondamentale perché:

v' Riduce la quantita di rifiuti in discarica: Separando 'organico, diminuisce il

volume dei rifiuti indifferenziati destinati allinceneritore o alla discarica,
prolungando la vita degli impianti e riducendo l'inquinamento.

v' Produce risorse preziose: Invece di essere un problema, il rifiuto organico

diventa una risorsa.

Cosa va Conferito negli Appositi Contenitori per la Frazione Umida:

v

v

Avanzi di cibo: Tutto cido che rimane dai pasti, cotto o crudo (pasta, riso,
carne, pesce, formaggi, salumi, pane, ecc.).

Bucce, noccioli e ftorsoli di frutta: Scarti di frutta e verdura, anche
deteriorata.

Fiori e foglie: Scarti di giardinaggio di piccole dimensioni, come fiori
appassiti, foglie secche, piccole potature.

Bustine di té e infusi, fondi di caffée: Dopo I'uso, possono essere
tranqguillamente gettati nell'umido.

Tovaglioli e carta da cucina sporca: Purché siano molto sporchi di residui
alimentari e non plastificati (la carta pulita o poco sporca va nella carta, se
riciclabile).

Cosa NON va conferito (errori comuni):

E dlfrettanto importante sapere cosa non mettere nellumido per evitare di
compromettere la qualitd del compost:

v

Fazzoletti di carta usati: Contengono spesso residui non organici o sostanze
che ne impediscono il corretto processo di compostaggio. Vanno
nell'indifferenziato.

Pannolini e assorbenti: Vanno nell'indifferenziato.

Ossa grandi: Sebbene organiche, richiedono tempi di decomposizione
molto lunghi. Meglio nellindifferenziato o, se in piccole quantitd, si possono
valutare.



v Materiali non biodegradabili: Plastica, vetro, metallo, tessuti (anche se
sporchi di cibo), ecc.

v Oli esausti: Vanno raccolti in appositi contenitori e portati nei centri di
raccolta.

v Legno frattato o verniciato: Solo legno non frattato e in piccole quantita.

Consigli Utili per una Corretta Raccolta:

v Utilizza sacchetti biodegradabili e compostabili: Sono fondamentali per
raccogliere l'umido e vanno gettati insieme ai rifiuti. Controlla che abbiano il
simbolo di certificazione di compostabilita.

v Scola bene i liquidi: Prima di gettare gli avanzi di cibo, scola il piu possibile i
liquidi in eccesso per evitare cattivi odori e pesi inutili.

v Acquista prodotti di stagione: questo non solo supporta I'economia locale e
il benessere, ma riduce anche gli sprechi alimentari e, di conseguenza, la
quantita di umido da smaltire.

v Posiziona il contenitore in un luogo areato: per ridurre la formazione di cattivi
odori.

| Benefici del Riciclo dei Rifiuti Organici: Il Compost

v Cos'@ il compost: E un ammendante (miglioratore) naturale del terreno,
ricco di sostanza organica e nutrienti. Si oftiene attraverso un processo di
decomposizione aerobica (in presenza di ossigeno) di materia organica da
parte di microrganismi.

v' Vantaggi del compost:

v’ Fertilizzante Naturale: Migliora la fertilitd del suolo, nutrendo le piante
in modo naturale senza bisogno di fertilizzanti chimici.

v' Migliora la Struttura del Terreno: Aumenta la capacita del suolo di
trattenere acqua e nutrienti, rendendolo piu soffice e lavorabile.

v' Riduce I'Uso di Prodotti Chimici: Conftribuisce a un'agricoltura piu
sostenibile.

v' Chiude il Cerchio: Trasforma un 'rifiuto" in una risorsa, riutilizzando i
nutrienti presenti nel cibo e negli scarti vegetali.

In sintesi, la raccolta differenziata dellorganico € un gesto semplice ma
potentissimo per I'ambiente, trasformando il nostro scarto quotidiano in una risorsa
preziosa per la terra.
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